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Diese Festschrift 
 

stellt einen Rückblick über 15 Jahre Seniorensport im TUS-Herchen dar. 
 

 
Erste Anregungen, auch für Männer eine Sportgruppe einzurichten, kamen aus der 
Damensportgruppe. 
Nachdem Dr. Rüdiger Weisbach und Sportlehrer Udo Mohrbacher die SENIOREN-
Sportgruppe ins Leben gerufen hatten, wurden folgende Gründungsmitglieder erstmals im 
Dezember 1980 unter der Leitung von Udo Mohrbacher aktiv: 
 Martin Brachthäuser 
 Hans-Dieter Bruns 
 Gerd Quarz 
 Siegfried Sauer 
 Willi Weller (verstorben) 
 
Gerd Quarz vertrat die Senioren-Sportgruppe über viele Jahre im TUS-Herchen und war 
später sogar 2. Vorsitzender im Gesamt-TUS. 
Auf seine Initiative hin wurde die Senioren-Kameradschaftskasse gegründet. 
Die Verwaltung dieser Kasse übernahm Martin Brachthäuser. 
 
 
Folgende Mitglieder gehören derzeit der SENIOREN-Sportgruppe an: 
 

Helmut Blonske Hans Krämer 
Wolfgang Bohlen Friedhelm Läer 
Martin Brachthäuser Paul Land 
Hans-Dieter Bruns Hermann Meierhenrich 
Rainer Digmayer Ulrich Moch 
Alfred Ennulat Udo Mohrbacher 
Hans-Joachim Ernst Adolf Nießen 
Otto Gerhards Horst Porath 
Klaus-Peter Giehler Gerd Quarz 
Erich Gottwald Dieter Röpke 
Hans Götz Olgierd Sanok 
Helmut Heib Siegfried Sauer 
Wolfram Heise Sigmar Schellhorn 
Jörg Hoffmann Fritz Schirmacher 
Karl-Willhelm Hoffmann Friedel Schmeller 
Siegfried Hollermann Helmuth Schneider 
Kurt Holtmann Klaus Schumacher 
Wolfgang Hoppe Dieter Schürger 
Karl Jaeger Gottfried Seifer 
Jakob Kaules Wolfgang Thomé 
Joachim Köhler Walter Weber 

 
Es ergibt sich eine Altersstruktur von  35 bis 75 Jahren. 
 
Stellvertretender Übungsleiter wurde bald Paul Land. 
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Das Sportabzeichen wird alljährlich von etwa 15 Senioren erworben. 
Dafür sind fünf Übungen aus elf Sportarten erfolgreich zu absolvieren. 
 
Sportstunden finden einmal wöchentlich in der Turnhalle -bzw. im Sommer auf dem 
Sportplatz- des Bodelschwingh-Gymnasiums statt. 
Sie beinhalten Lockerungs- und Dehnübungen, Basketballspiel und Schwimmen. 
 
 
1995 wurden dieSportkameraden 
 Paul Land 
 Hans Krämer 
 Helmuth Schneider 
zu Ehrenmitgliedern der SENIOREN-Sportgruppe und im TUS-Herchen ernannt. 
 
 
1990 erhielten die einzelnen Sportgruppen im TUS-Herchen finanzielle Unabhängigkeit.  
Als Dachverband steht der TUS unter der Leitung von Alfred Deckert allen Gruppen jedoch 
weiter vor. Bedingt durch diese finanzielle Eigenständigkeit der Seniorenabteilung, 
konstituierte sich ein Vorstand, der im 2-Jahres-Turnus gewählt wird. 
 
 
Derzeitiger Vorstand: 
 Kurt Holtmann  (Vorsitzender) 
 Walter Weber  (stellv. Vorsitzender) 
 Helmut Heib  (Senioren-Kassierer) 
 Martin Brachthäuser  (Kameradschaftskasse) 
 
 
An Freizeitaktivitäten bieten wir Senioren jedes Jahr: 
 
 Grillabend 
 Herrenwanderung 
 Herrenkegelabend 
 Ausflug mit Partnerin 
 
 
Dank vieler Organisatoren und Helfer waren alle Freizeitaktivitäten sehr erfolgreich. 
Erfreulicherweise werden sie gerne genutzt und fördern ein kameradschaftliches Verhältnis 
der Sportler untereinander. 
 
 
Somit entstand auch der Wunsch, eine Festschrift zum heutigen Anlaß zu erstellen. 
 
 
Mit viel Freude und Engagement wurde von unseren Partnerinnen das 5-jährige und das 10-
jährige Bestehen der Seniorengruppe mitgefeiert. 
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Im November 1995 stellten sich die Sportler dem Fotografen zur Gruppenaufnahme. 
 

 
 
 
1. Reihe ( v .links ) Kurt Holtmann - Paul Land - Horst Porath 
 
2. Reihe ( v. links ) Sigmar Schellhorn - Joachim Köhler - Wolfgang Bohlen - Adolf Nießen 
 Friedel Schmeller - Hans Krämer - Hans Götz 
 
3. Reihe ( v. links ) Otto Gerhards - Ulrich Moch - Erich Gottwald - Helmuth Schneider 
 Dieter Schürger - Walter Weber - Karl Jaeger - Siegfried Sauer 
 
4. Reihe ( v. links ) Alfred Ennulat - Jakob Kaules - Siegfried Hollermann 
 Martin Brachthäuser - Udo Mohrbacher - Helmut Blonske 
 Hans-Joachim Ernst - Olgierd Sanok 
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Zitate rund um den Sport 
 
 

Der Mann, der zu beschäftigt ist, sich um seine Gesundheit zu kümmern, ist wie ein  
Handwerker, der keine Zeit hat, seine Werkzeuge zu pflegen. 
 
 
Es ist großartig, alt zu werden, wenn man sich jung erhalten hat. 
 
 
Im Verein ist Sport am schönsten. 
 
 
Sport und Geselligkeit sind die schönsten Nebensachen der Welt. 
 
 
Sport ist, den Alltag abzuschütteln. 
 
 
Unerläßlicher Bestandteil aller gesundheitsfördernden Maßnahmen ist die 
Bewegung, Spiel und Sport, in einem angemessenen Umfang. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zum Schluß ein Ruf an alle, die den Weg zu uns noch nicht gefunden haben: 
 
                                 „Mach mit, bleib fit !“ 


